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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA PEDAGOGISTA CLINICO  
special izzata in ipnositerapia e psicosessuologia,  mi
occupo del  disagio mente/corpo r icercandone
l ’ integrazione.

In part icolare
Adulti :
r ieducazione espressività verbale ,ansia,  disturbi
d'ansia/panico,  disturbi  stress correlat i ,  disturbi
al imentari ,  disturbi  psicosomatici ,  dipendenze.
Coppie coniugali :  
disagi  comunicativi ,  disturbi  sfera sessuale,
accompagnamento al la separazione.
Coppie genitoriali :
rapporti  comunicativi  con i  f igl i ,  perinatal ità,funzione
materna,  funzione paterna,  autoeff icacia genitoriale.
Valutazione competenza genitoriale anche per ambit i
giudiziari .  Ricostruire i l  rapporto con i  f igl i  dopo la
separazione.
Adolescenti :
disturbi  sfera sessuale,  identità di  genere,  ansia sociale,
disturbi  legati  al l ’apprendimento scolastico,
autolesionismo, disturbi  al imentari .
Bambini :
ansia scolastica,  r ieducazione inerente i  disturbi  specif ic i
del l ’apprendimento scolastico,  r ieducazione espressività
verbale,  disturbi  inerenti  attenzione e concentrazione.

Strumenti
Colloquio cl inico,  psicoterapia immaginativa,  training
autogeno primo e secondo l ivel lo,  training autogeno
anal it ico.



FORMAZIONE
•  Laurea in Psicologia presso la facoltà di  Lettere e
f i losofia di  Pavia

Special izzazione in psicoterapia immaginativa cremona
Special izzazione in psicosessuologia cremona
Special izzazione in ipnositerapia
Special izzazione in D.S.A(  Disturbi  specif ic i
del l ’apprendimento scolastico)  cremona, Università
Cattol ica sacro cuore Brescia
Master tr iennale in Pedagogia Cl inica organizzato
dal l ’ ISFAR di  Firenze
Perfezionamento culturale e professionale del la
conduzione pedagogica presso l ’Università Cattol ica del
Sacro Cuore di  Milano
Laurea in Scienze del l ’Educazione esperti  nei  processi
formativi ,  Urbino
Diploma Universitario di  abi l i tazione al la vigi lanza
Scuola Elementare
Aggiornamento Tecnico Professionale ISFAR ,  Milano 
Master universitario di  I I  l ivel lo in Dir igenza Scolastica
A.A 2008/09 Università Statale di  Bergamo.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
Psicoterapeuta  in ambito privato
Psicologo scolastico CPA1 Brescia 
Formatore presso Università Cattol ica Sacro Cuore
Brescia,  col labora con le ist ituzioni  scolastiche con
interventi  r ivolte agl i  alunni e agl i  studenti  e al
personale scolastico.  
Giudice onorario tr ibunale dei  minori  di  Brescia
Riveste ruolo di  C.T.P (  Consulente tecnico di  parte)
presso i l  tr ibunale dei  minori  di  Brescia e presso
tribunale ordinario di  Brescia.
Col labora con l ’associazione A.U.S.E.R sede di  Ome in
qual ità di  docente in incontri  relat ivi  a:  gestione del lo
stress,  ambito comunicativo.



RICERCA
Ha col laborato al la r icerca “  impatto del le immagini
volente su ansia e depressione” Dipart imento materno
infanti le Università di  Medicina Brescia.

PUBBLICAZIONI
Mariateresa Null i  “La relazione d’aiuto secondo una
prospett iva bi-polare:  pedagogico-educativo,  c l inico-
relazionale”,dicembre 2004, L ’Universo a fogl i
n.3,Periodico quadrimestrale del  Dipart imento di
Salute mentale di  Chiari  Brescia.
Mariateresa Null i -  Alessandro Mahony” L ’ut i l izzo del le
tecniche di  meditazione con i  bambini” ,  2006,  Rivista
Babele Editore n.34,  Associazione sammarinese degl i
psicologi(RSM).
Mariateresa Null i -  Festa Federica Pensare,”Pensarsi
insegnanti” ,  2007,  Scuola Ital ina Moderna ,  l ’Università
per la scuola n.9,  quindicinale per la scuola primaria,
ed.La Scuola Brescia
Mariateresa Null i  “  Co-Impariamo”,  2008, Scuola
Ital iana Moderna, l ’ ’Università per la scuola,  n.11,
quindicinale per la scuola primaria,  ed.  La Scuola
Brescia
Mariateresa Null i  “Sindaco per un giorno”,  2008, Scuola
Ital iana Moderna, L ’Università per la scuola,
n.13,quindicinale per la scuola primaria,  ed.La Scuola
Brescia
Mariateresa Null i ,  Susanna Cancel l i , ”  Vuoti  di  Parole”
2008 Scuola Ital iana Moderna,L ’Università per la
scuola,n.17,  quindicinale per la scuola primaria,
Ed.Lascuola Brescia
Mariateresa Null i  “Calde conoscenze” 2008 /9Scuola
Ital iana Moderna ed,  lascuola Bs,  Fare scuola:numeri  e
natura didatt ica per cl .V,  n.  1, ,5,9,12,16,  anno 116
Mariateresa Null i -Enzo Manno La relazione tra docenti
,2009 SIM n.11 Ed.Lascuola Brescia
Mariateresa Null i ,La qual ità educativa.scuola ed
università nel l ’ott ica del l ’ integrazione teoria-
prassi ,2009,SIM 13 Scuola Ital iana
Moderna,ed.Lascuola.Brescia



Mariateresa nul l i  “parole e l inguaggi”  didatt ica per la
classe I I I ,  a.s.  2009/010 SIM,n.2,4,6,8,9,10,12,14,16,18
Scuola Ital iana Moderna, ed.Lascuola Brescia.
Mariateresa nul l i  “ la competenza relazione
del l ’educatore”,  in Appunti  di  pedagogia e didatt ica
speciale,  L.Croce,  a.a.2010-11-12 Facoltà di  scienze
del la formazione, Corso di  laurea in scienze
del l ’educazione, Università Cattol ica di  Brescia,  ed.
vannini  Brescia.
Null i  Mariateresa Strumenti  di  supporto per studenti
con disturbi  specif ic i  di  apprendimento e defic it  di
attenzione e iperatt iv ità ,  parte didatt ica,  Forum
Editore vr.  2011.


